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Preocupaciones 
financieras cotidianas 

Problemas que todos conocemos:

• El sueldo no alcanza hasta fin de mes

• Gastos inesperados

• Préstamos que se juntan

• Estrés por deudas



Muchas personas cometen errores financieros sin darse

cuenta, pero reconocerlos es el primer paso hacia la

mejora.

Lo más común:

￭ No sabemos cuánto gastamos

￭ Mezclamos gastos necesarios con gustos

￭ Pagamos primero y ahorramos “si sobra”

Retos Comunes



Organizar los ingresos es fundamental para

alcanzar la tranquilidad financiera. Un enfoque

ordenado permite identificar gastos, mejorar el

ahorro y tomar decisiones informadas que

benefician a cada trabajador.



Método de Organización
“No se puede ordenar lo que no se conoce”

Identificar y clasificar los gastos 
básicos es esencial. Esto permite 

optimizar el uso del dinero y 
asegurar que las necesidades 
fundamentales estén siempre 

cubiertas.

Ahorro

El ahorro debe ser una prioridad. 
Separar un monto específico cada 
mes ayuda a construir un fondo de 

emergencia, brindando 
tranquilidad en momentos 

inesperados.

Es importante destinar un 
porcentaje para gustos y extras. 

Esto permite disfrutar de pequeñas 
cosas sin comprometer la 

estabilidad financiera y mantener 
un equilibrio saludable.

Gastos básicos Gustos y extras



Separar un monto para el ahorro es crucial, sin importar la

cantidad; lo importante es formar el hábito.

Ejemplo:

• S/ 5 al día

• S/ 150 al mes

• S/ 1,800 al año

“Pequeños montos, grandes resultados.”

Ahorro simple



Ahorrar es crucial para enfrentar emergencias y lograr

tranquilidad financiera, evitando situaciones de deuda

innecesarias.

Ahorro no es lo que sobra, es lo que se separa primero

￭ Empieza con poco

￭ Sé constante

￭ Ponle nombre a tu ahorro

¿Para qué ahorrar?



Muchas personas caen en la trampa de gastos

innecesarios, creando un ciclo de deuda difícil de romper.

• Pedir un préstamo para pagar otro

• No leer condiciones

• Pagar solo el mínimo

• Endeudarse sin plan

“La deuda no es mala, el desorden sí.”

Errores Comunes



Antes de endeudarse, evalúa si es necesario, considera

tus ingresos y gastos, y utiliza el crédito como

herramienta para potenciar tu bienestar financiero y no

como carga.



• Anota tus gastos.

• Ahorra apenas recibes tu sueldo.

• Evita compras impulsivas.

• Pregunta antes de endeudarte.

“No se trata de ganar más, sino de 
decidir mejor.”

Tips Prácticos



Implementar pequeños cambios en la educación 

financiera puede transformar la vida diaria y brindar 

tranquilidad a todos.

Conclusión
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